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Übersicht über Beratungs- und Hilfsangebote 

(z.B. bei Depressionen, Angststörungen, Gewalt, Sucht/ Drogen) 

Region Schweinfurt 
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 Lehrkräfte und Vertrauenslehrkraft: Frau Herrmann, Herr Stölzner 

           Tel. Sekretariat: 09722 949030 

 Beratungslehrkraft Frau Köchy: Tel. 09722 949030,  Handy: 0170 50 20 477 

 Jugendsozialarbeiterin: Frau Schmitt-Herbig, Tel.: 0157 34427338 

 Mobiler Sonderpädagogischer Dienst Frau Oswald, Tel. 09722 949030 

 Schulpsychologin Frau Glaser, Tel: 09721 55434 

 Staatliche Schulberatungsstelle für Unterfranken: Staatliche Schulpsycholo- 

            gen/innen für alle Schularten; Ludwigkai 4, 97072 Würzburg, Tel. 0931/7945-410 
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 Kinderarzt* Ihres Vertrauens 

 Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten, Psychologen und Fachärzte für 

Kinder- und Jugendpsychiatrie*:  

 Auskunft über aktuelle Kontaktdaten gibt die Arzt-/ Therapeutensuche  

unter www.kvb.de  

 Koordinationsstelle der KVB in Bayreuth, Tel. 0921/ 787765-40410 informiert 

über aktuell freie Kapazitäten  

 Terminservicestelle der KVB: Tel. 0921/ 787765-55020 (Fachärzte) oder 0921/ 

787765-55030 (psychotherapeutische Erstgespräche, Akutbehandlungen) 

 Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie am 

Leopoldina-Krankenhaus; Gustav-Adolf-Str. 8, 97422 Schweinfurt, Tel. 09721/720-

3374, kjp@leopoldina.de  

* Namen und Adressen der Kinder-/ Fachärzte und Therapeuten dürfen in dieser Übersicht nicht veröffentlich werden 

 

mailto:sekretariat@mittelschule-werneck.de
http://www.kvb.de/
mailto:kjp@leopoldina.de
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 Erziehungsberatungsstelle für Eltern und Jugend für Stadt und den Landkreis 

Schweinfurt: Am Zeughaus 2, 97421 Schweinfurt, Tel. 09721/51-7888,  

erziehungsberatung@schweinfurt.de 

 Sozialpsychiatrischer Dienst Schweinfurt (Caritasverband): Deutschhöfer Straße 7, 

97422 Schweinfurt, Tel.: 09721/715855, SpDi@caritas-schweinfurt.de  

 Diakonisches Werk Schweinfurt e. V.: An den Schanzen 6, 97421 Schweinfurt, Tel. 

09721/2087102, sozialdienst@diakonie-schweinfurt.de 

 Nummer gegen Kummer: Kinder- und Jugendtelefon: Tel. 116111 (Mo.-Sa. 14-20 Uhr); 

Elterntelefon: 0800/1110550 (Mo.-Fr. 9-11 Uhr, Di.+Do. 17-19 Uhr) 

 Telefonseelsorge: Tel. 0800/1110111, 0800/1110222, 116123 (24 Stunden an 365 Tagen 

erreichbar) 

 Jugend- und Kindertelefon Schweinfurt: Tel. 0800/5854366 (wähle „JUKIFON“)  

 Krisendienst Würzburg: Tel. 0931/571717 

 Deutsches Bündnis gegen Depression: Tel. 0800/3344533, www.deutsche-depressi-

onshilfe.de  

 Borderline- Kompetenzzentrum Schweinfurt: https://www.planb-ev.org.; E-mail: 

Plan-B-EVT-online.de 

 Pro Familia e.V. Schweinfurt: Manggasse 18, 97421 Schweinfurt; Telefon: 09721 

7599455 

 Frühförderung Caritas 

       Caritas Frühförderstelle Gerolzhofen-Haßfurt-Schweinfurt - Außenstelle Schweinfurt 

       Kesslergasse 2, 97421 Schweinfurt 

       Telefon: 09721/4741002, Telefax: 09721 / 4741028 

       Terminvereinbarung und Anmeldung: 09382 / 315484 

        E-Mail: Info@fruehfoerderstelle-geo.de 
 

 Frühförderstelle Schweinfurt - Lebenshilfe Schweinfurt 

Kontakt: Interdisziplinäre Frühförderstelle Schweinfurt; Christiane Alfes - Leiterin 
                Rosengasse 4; 97421 Schweinfurt ; Tel.: 09721 50720; Fax: 09721 50730 

 

▪  Integrationsfachdienst Schweinfurt:   
    https://www.ifd-schweinfurt.de 
 
   Wir integrieren Menschen mit Behinderung in das Erwerbsleben 
   und beraten Arbeitgeber und Arbeitnehmer. 
 

 

 

 
 

 
 

mailto:weissenseel@caritas-schweinfurt.de
mailto:sozialdienst@diakonie-schweinfurt.de
http://www.deutsche-depressionshilfe.de/
http://www.deutsche-depressionshilfe.de/
https://www.planb-ev.org/
https://www.google.de/search?client=opera&hs=8Oe&q=pro+familia+schweinfurt+telefon&ludocid=10946273974979096094&sa=X&ved=2ahUKEwjl0-PNsYPmAhVCL1AKHbcLDR8Q6BMwEXoECBAQBg
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 https://www.telefonseelsorge.de: Mail- und Chatberatung 

 https://www.nummergegenkummer.de: Mail- und Chatberatung 

 mail4help@schweinfurt.de: Emailberatung Schweinfurt  

 https://www.youth-life-line.de: Online-Beratung von Jugendlichen für Jugendliche  

 

Ergänzende Hinweise zu Beratungsstellen/ Angeboten vor Ort zu anderen Themen:  
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• Suchtberatung Schweinfurt: Tel. 09721/20955-0 oder  

suchtberatung@diakonie-schweinfurt.de 

• Suchtprävention Stadt Schweinfurt: Tel. 09721/201175 oder  

helmut.backhaus@schweinfurt.de 

• Suchtprävention Landkreis Schweinfurt: Tel. 09721/55-494 (Drogen) oder 09721/55-

461 (Alkohol) 

• Sucht und Abhängigkeit - Diakonie Schweinfurt 

      https://www.diakonie-schweinfurt.de › sucht-und-abhaengigkeit 
      Fachstelle Glücksspielsucht: Tel. 09721 20955-0. 09721 20955-22 

      Zehntstr. 22; 97421 Schweinfurt 
 

•  Projekt "FreD" - Präventionsprogramm gegen Drogenkonsum bei Jugendlichen 
    Projekt "FLASHBACK" - Präventionsporgramm gegen "Legal Hihgs" 

    Alexandra Göbel; 09721/55-459; Landratsamt Schweinfurt; Schrammstr. 1; 97421 Schweinfurt 
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• Anlaufstelle Sexuelle Gewalt an Mädchen und Frauen: Tel. 09721/185233 oder  

office@anlaufstelle-sw.de  

▪     WEISSER RING e. V  
      Außenstellenleitung: Wiltrud Werner; E-Mail: Wiltrud.Werner@t-online.de  
      Schweinfurt (Stadt + Kreis): Telefon: 09720/950091; Fax: 09720/555  

       Website: schweinfurt-bayern-nord.weisser-ring.de  
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• Informationen zu Treffen verschiedener Selbsthilfegruppen in Tagespresse 

• NAKOS (Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstüt-

zung von Selbsthilfegruppen): Information über Selbsthilfegruppen zu verschiedenen 

Themen in der Region, Tel. 030 / 31 01 89 60 oder www.nakos.de  
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