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Schulisch fit — trotz Coronal!

Liebe Schiler, liebe Eltern,

trotz des ausfallenden Unterrichts sind derzeit keine Ferien! Ihr seid dazu angehalten worden,
selbststdandig zu Hause zu arbeiten. Eure Lehrer stehen mit euch in Verbindung und stellen euch
Materialien und Links flir entsprechende Lernplattformen zur Verfligung. Das ist fir uns alle eine
grofRe Herausforderung. Sie als Eltern betreuen und begleiten |hr Kind auch beim Lernen. lhr Schiiler
miusst euch dazu alleine motivieren, taglich eueren Job als Schiiler von zu Hause aus zu erledigen. Das
klappt bei einigen Schiilern gut, bei anderen leider nicht immer so, wie es sollte. Es geht drum, den
Anschluss an die inhaltlichen Vorgaben der jeweiligen Klassenstufe zu halten. Manche von euch
stehen kurz vor den Prifungen.

Um euch noch besser beim Lernen unterstiitzen zu kénnen und die Wissensliicken erst gar nicht
entstehen zu lassen, gibt es hier eine Ablaufstruktur und Lerntipps, welche euch bei euerer taglichen
Arbeit unterstiitzen sollen!

Eine klare Tagesstruktur — also was du wann taglich erledigst — ist sehr hilfreich:

Arbeite moglichst nach einem guten Friihstiick am Vormittag fiir die Schule.

Achte darauf, dass dein Arbeitsplatz iibersichtlich ist, damit du gleich beginnen kannst.
Wechsle schriftliche mit miindlichen Aufgaben ab. Ube mit verschiedenen Medien:
Erst handschriftlich, dann z.B. mit einem MP3-File (Englisch), dann digital u.s.w.

1. Frihstlck

2. Ab 8.30 Uhr-10.00 Uhr beginne mit den Aufgaben

3. Mache um 10.00 Uhr - 10.30 Uhr Pause (© Das kennst du von der Schule!)
> sinnvoll ist, sich an der frischen Luft zu bewegen, aber bitte alleine!

4. Ab10.30 Uhr-12.00 Uhr weitere Aufgaben erledigen

5. Notiere deine Fragen auf einen Zettel und wende dich regelmaRig an deine Lehrer.
Auch diese brauchen Riickmeldung.

Hilfreich ist ein Logbuch, in das du eintragst, was du an jedem Tag in welchem Fach wie lange erledigt/getibt
hast. Es ist sehr motivierend zu sehen, was du bereits alles geleistet hast.

Fiir Priifungsklassen besteht die Herausforderung, auch am Nachmittag zu lernen! Auch der Nachmittag lasst
sich strukturieren.

Wir fligen euch die Vorlage fir ein Logbuch (eine Seite) und ein blanko — Raster fiir einen Lernplan an!

Ein wichtiger Hinweis flir unsere Priifungsklassen von Frau Kochy:

Ihr erhaltet eure Motivationskarten mit ,,eurem Satz” aus den Lerncoachings und die verbindlichen
Vereinbarungen (Flip — Blatter) per Mail von eueren Klassenlehrern. Ihr habt selbst festgelegt, was ihr
genau fir die Vorbereitung auf die Prifung tut.

Angebot: In Form eines Meetings bietet Frau Kochy euch an, ein Coaching online abzuhalten, wenn
ihr das mochtet. Dazu ware es gut, ein Headset am PC anzuschliefen oder einfach mit dem Handy zu
arbeiten. Kontakt: freya-koechy@schulentwicklung-konkret.de

© Viel Erfolg und lhnen, liebe Eltern, vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

gez. Nicole Schmitt, Rektorin gez. Freya Kochy, Beratungslehrerin



